
VACANCES À VÉLO EN TOSCANE :  
SPORT, PLAISIRS GOURMANDS, AVENTURE
Un climat idéal sept mois de l’année pour toutes les aventures à vélo, des points de vue magnifiques sur la mer, des trails bien balisés à travers 
prairies et forêts, des plages secrètes, des plaisirs culinaires et vinicoles et un séjour parfaitement organisé de A à Z – les vacances à vélo en  
Toscane sont la promesse d’une expérience unique.
Sorties à vélo au milieu du parc naturel de la Maremme et traversée de villes et villages respirant l’art de vivre à l’italienne. Moments 

gourmands autour de spécialités toscanes et de vins de haut de gamme. Et à chaque coin de rue, l’émerveillement face aux richesses 

culturelles et historiques. Et cerise sur le gâteau : au resort Reka Golfo del Sole à Follonica vous logez directement en bord de mer.  

De retour de votre sortie à vélo, vous succomberez au « dolce farniente » sur la plage privée. Et chaque matin –  

si l’envie vous prend de rouler – vous partirez pour une nouvelle aventure en VTT, vélo gravel, vélo de route ou 

vélo électrique.

SPORT ET PLAISIRS GUSTATIFS
Le ciel et la mer de confondent à l’horizon. Oliveraies et vignobles d’un vert épique s’étendent paresseusement sur les collines. 

De longues et magnifiques plages de sable fin bordent la côte. Lors de vos vacances à vélo avec Reka, vous découvrirez toute la 

beauté sauvage de la Maremme le long de sentiers non goudronnés, de petites routes quasiment sans trafic, de flow-trails 

mais aussi de pistes plus techniques, le tout ponctué de superbes panoramas. Vous voulez tout découvrir de la Toscane ? Profi-

tez des bons tuyaux de nos guides pour explorer les richesses culturelles et culinaires de la région. Découvrez nos Bike-Extras ! 

De mars à octobre, la douceur du climat est idéale pour de longues sorties à vélo, en tenue légère. Les dates pour réserver vos 

vacances à vélo avec Reka :

• Printemps/été: 05 avril – 28 juin
• Automne: 23 août – 17 octobre

PACKAGE #1 «TOURS & EVENTS»
Notre Bike-Extra est destiné à tous ceux qui souhaitent conjuguer vacances à vélo, dé-

couvertes et plaisirs gustatifs. Au programme : travailler sa forme physique, explorer la 

région, goûter à la cuisine et aux vins de la Toscane, le tout en sympathique compagnie.

Tout compris :
• Sorties encadrées (4 demi-journées, 1 journée complète), guides suisses

• Plages secrètes, points de vue magnifiques, conseils d’initiés de nos guides

• En route: améliorer technique de conduite et maniement avec le pro du vélo

• �Soirée gourmande: apéritif au Ristorante La Duna et buffet de spécialités toscanes à 

La Trattoria

• Petit-déjeuner quot., dîner 5 soirs restaurant La Trattoria

• Visite d’une manufacture locale d’huile d’olive

• Découverte des sites culturels de la région

• Moments gourmands lors d’une soirée au domaine viticole, avec dégustation

• �Dîner gastronomique dans une Osteria familiale, magnifiquement située, avec produ-

its locaux (incl. eau et vin de la maison)

• Souvenir : maillot et bouteille d’eau

CHF 664.- par personne du forfait avec hébergement en appartement/bungalow 
CHF 566.- par personne du forfait avec hébergement à l’hôtel 

FORFAIT #2 «TOURS & TIPPS»
Notre Bike-Extra s’adresse à tous ceux qui recherchent un peu plus 

d’individualisme. Pendant la journée, suivez nos guides sur les plus beaux trails, 

à la découverte de plages et de points de vue. Vous organisez les soirées selon 

vos envies. Profitez des bons tuyaux de nos professionnels du vélo pour qui la 

région n’a pas de secret.

Tout compris :
• �Sorties encadrées par un guide suisse (4 demi-journées, 1 journée complète)

• �Améliorer la maniement et la technique de conduite; conseils et astuces d‘un 

professionnel VTT pendant le tour

• �Cadeau souvenir : maillot et gourde

Prix 2025 du forfait : CHF 270.-
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