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Normandie - Sandstrand, Seine und
Kultur
Entdecken Sie die landschaftliche Vielfalt und die schönsten Städte der Normandie.
Die Alabasterküste zwischen Étretat und Fécamp, die Seine-Schleifen von Rouen bis
zur Mündung, die Sandstrände von Deauville und Trouville, das historische Caen und
das malerische Honfleur warten auf Sie. Kulinarisch geniessen Sie den berühmten
normannischen Käse, wie den Camembert, sowie den Apfelbrand Calvados. Es bleibt
auch genügend Zeit zum Baden im Meer und für einen Bummel durch die
charmanten Städte. Kurzum: eine Reise voller Vielfalt und Erlebnisse.

1. T1. Tag, Schweiz - Le Havreag, Schweiz - Le Havre:: Fahrt vom
Einsteigeort via Beaune und die Region um
Paris nach Le Havre, das an der Mündung der
Seine in den Ärmelkanal liegt. Es ist ein langer
Anreisetag, doch dann geniessen Sie ein
Standorthotel für die gesamte Reise.
Halbpension.

2. T2. Tag, Ausflug Seine-Mündung - Le Havreag, Ausflug Seine-Mündung - Le Havre::
Heute entdecken Sie die grösste Stadt der
Normandie: Le Havre. Das Stadtzentrum, das
nach den Zerstörungen des Zweiten Weltkriegs
von Auguste Perret wieder aufgebaut wurde,
gehört zum UNESCO-Weltkulturerbe. Die Stadt
beeindruckt durch ihre einheitliche Architektur,
moderne Kunst und einen jungen,
normannischen Lebensstil. Die erste Etappe
beginnt unweit der Seine-Brücke «Pont de
Tancarville» und führt vorbei an Schleusen,
Kanälen und dem Marais der Seine bis zur Pont
de Normandie. Die berühmte Brücke überspannt
mit einer Länge von über 2 km die Seine-
Mündung. Kurz darauf fahren Sie durch das
Hafengelände von Le Havre, dem zweitgrössten
Hafen Frankreichs. Hier entdecken Sie
eindrucksvolle Schleusen, Hebe- und
Schiebebrücken und Umschlagterminals für
Container. Zum Abschluss erwartet Sie eine
Rundfahrt durch die velofreundliche Stadt. Der
weitläufige Sandstrand ist die Freilichtbühne der
Stadt und die moderne Josefskirche mit ihrem
107 m hohen Turm ist ein Leuchtturm der
besonderen Art. Halbpension. (Tagesroute: ca.
52 km; 150 hm auf und ab)

3. T3. Tag, Ausflug Rouen - Seine-Schleifen -ag, Ausflug Rouen - Seine-Schleifen -
Abteien:Abteien: Rouen liegt am Unterlauf der Seine und
ist bis ins Stadtzentrum mit Hochseeschiffen zu
erreichen. Sie reisen mit dem Marti-Car in die
Stadt und starten die heutige E-Bike-Etappe mit
einer Rundfahrt durch die Altstadt. Sehenswert
sind die mächtige gotische Kathedrale, der
Uhrturm «Gros Horloge» und hunderte
Fachwerkhäuser, die sich besonders schön um
Saint-Maclou und am alten Marktplatz mit der
Jeanne-d'Arc-Gedächtniskirche präsentieren.
Geniessen Sie den Aufenthalt in der Stadt,
bevor Sie mit dem E-Bike flussabwärts entlang

der Seine weiterfahren. Sie folgen dem Lauf der
grossen Seine-Schleifen, queren kleine
Höhenzüge und nutzen zwei Fährpassagen auf
dem Weg zu den Abteien von Saint-Martin-de-
Boscherville und Jumièges. Letztere zählt heute
zu den berühmtesten Kirchenruinen Frankreichs.
Abendessen in Jumièges. Rückfahrt im Marti-Car
nach Le Havre. Halbpension. (Tagesroute: ca. 53
km; 380 hm auf / 370 hm ab)

4. T4. Tag, Ausflug Caen - Cabourg - Tag, Ausflug Caen - Cabourg - Trouville-surrouville-sur--
Mer:Mer: Südlich von Caen startet die heutige E-
Bike-Tour entlang des Flüsschens Orne. Die
Route führt Sie in die geschichts- und
kulturreiche Stadt Caen. Kirchen wie die Abbaye
aux Hommes und die Abbaye aux Dames
säumen den Weg durch die Stadt, ebenso wie
das Château de Caen, das um 1060 von Wilhelm
dem Eroberer erbaut wurde. Schon bald zieht es
Sie ans Meer, welches Sie an der Mündung der
Orne erreichen. Von dort folgen Sie der Küste
über Cabourg und Houlgate bis in das Seebad
Trouville-sur-Mer. Die pittoresken Gassen der
Altstadt laden ebenso zum Entdecken ein wie
die eleganten Strandvillen an der Promenade
und das grosse Casino. Berühmt ist die
historische Fischhalle, in der je nach Saison
frische Garnelen, Makrelen, Jakobsmuscheln und
Seezunge angeboten werden. Der Abend in
Trouville steht Ihnen zur freien Verfügung, bevor
es mit dem Marti-Car zurück ins Hotel geht.
Frühstück. (Tagesroute: ca. 67 km; 300 hm auf /
330 hm ab)

5. T5. Tag, Ausflug Pontag, Ausflug Pont-l'Eveque - Deauville --l'Eveque - Deauville -
Honfleur:Honfleur: Im Hinterland der Côte Fleurie beginnt
die Etappe mit einer Fahrt auf der ehemaligen
Bahnlinie von Saint-André-d'Hébertot nach Pont-
l'Évêque. Diese hübsche Kleinstadt ist für ihren
gleichnamigen Käse bekannt. Auf dem
Wochenmarkt organisiert Ihr Reiseleiter eine
Degustation der berühmten, lokalen Käsesorten,
darunter Camembert. Durch malerisches
Weideland gelangen Sie an die Küste und in das
elegante Seebad Deauville. Der weitläufige
Sandstrand ist berühmt für seine hölzerne
Promenade mit den charakteristischen
Strandkabinen und den bunten Sonnenschirmen.

1'970.-1'970.-
2'255.-2'255.-

175.-175.-

REISEDAREISEDATENTEN
11 02.07.2026 - 08.07.2026

LEISTUNGENLEISTUNGEN

PREIS PRO PERSONPREIS PRO PERSON
Doppelzimmer CHFCHF
Einzelzimmer CHFCHF
Option
E-Bike-Miete
mit Sorglospaket

CHFCHF

EINSTEIGEORTE 02.07.2026EINSTEIGEORTE 02.07.2026
Zürich 5:30 Uhr
Basel 5:45 Uhr
Aarau 6:15 Uhr
Biel 6:30 Uhr
Kallnach 7:00 Uhr
Bern 7:30 Uhr

HOTELSHOTELS
Novotel Le Havre Centre GareNovotel Le Havre Centre Gare, Le Havre, Le Havre
(off. Kat. ****)
Gutes Hotel mit Restaurant, Bar und
Terrasse. WLAN kostenlos.
LageLage:: im Zentrum, am Bassin Vauban
Zimmer:Zimmer: alle mit Bad oder Dusche, WC, Föhn
und TV.

Reise in komfortablem Car

6 Übernachtungen mit
Frühstücksbuffet



4 Abendessen

2 Fährüberfahrten auf der Seine

Käse und Calvados Degustation

Besichtigung Palais Bénédictine
mit Degustation



Eintritte und Besichtigungen
gemäss Programm



E-Bike-Reiseleitung 2. - 6. Tag
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Dem Küstenverlauf folgend fahren Sie nach
Honfleur, dem idyllischen Hafenort der
Normandie, der mit zahlreichen
Fachwerkhäusern und einer Vielzahl an
Restaurants begeistert. Nach dem Etappenende
erwartet Sie eine Calvados-Degustation. Der
Abend steht Ihnen zur freien Verfügung, bevor
es im Marti-Car über die Pont de Normandie
zurück nach Le Havre geht.
Frühstück. (Tagesroute: ca. 57 km; 530 hm auf /
650 hm ab)

6. T6. Tag, Ausflug Étretat - Fécampag, Ausflug Étretat - Fécamp:: Die
Alabasterküste ist eine Steilküste nördlich von
Le Havre, die durch alabasterfarbene, über
hundert Meter hohe Klippen geprägt wird.
Oberhalb des Supertanker-Hafens Antifer startet
die heutige E-Bike-Etappe, die in stetem Auf
und Ab weitgehend auf Nebenstrassen verläuft.

Ein erster Höhepunkt ist Étretat mit den
spektakulären Kreidefelsen, darunter die Falaise
d‘Aval, die durch einen vom Wasser
ausgehöhlten Bogen beeindruckt. Bald danach
erreichen Sie Yport, einen ebenso schönen und
viel besuchten Ort. Den Abschluss bildet
Fécamp, einst Sitz der Wikinger und Herzöge
der Normandie. Seit mehr als einem Jahrhundert
wird hier im Benediktiner-Palast in Fécamp «La
Bénédictine» hergestellt. Myrrhe, Wacholder,
Safran, Zitrone und Zimt verleihen dem Likör
seinen unvergleichlichen Geschmack. Sie sind
zur Besichtigung und Degustation geladen.
Rückfahrt im Marti-Car.
Halbpension. (Tagesroute: ca. 43 km; 540 hm
auf / 520 hm ab)

7. T7. Tag, Le Havre - Rückkehr:ag, Le Havre - Rückkehr: Heimreise in die
Schweiz zu den Einsteigeorten.
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